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  Дошкольный возраст является 

сензитивным периодом для социального 

развития, и значимым для вхождения 

ребенка в мир социальных отношений.   

  Процесс социализации детей 

дошкольного возраста вводит ребенка во 

взрослую жизнь, по мнению Л.С. 

Выготского рассматривается как 

«врастание в человеческую культуру». В 

дошкольном детстве закладываются 

основы индивидуального стиля 

социализации.  

 



Проект «Страна Понимания»  

был разработан для детей старшего 
дошкольного возраста. 

 

  В основу проекта вошел тренинг 
Р.Р.Калининой «Страна Понимания». 

   Это цикл упражнений построен в 
форме психотренинга, цель которого -  
развитие навыков конструктивного 
общения, обеспечение чувства 
психологической защищенности, доверия к 
миру, умение получать радость от 
общения,  формирование базиса личной 
культуры, развитие эмпатии и собственной 
индивидуальности. 

 



Темы занятий: 

 Занятие №1. «Эти разные, разные люди». 

 Занятие №2. «Понимая других – понимаю 

себя». 

 Занятие №3. «Волшебные средства 

понимания: мимика». 

 Занятие №4. «Волшебные средства 

понимания: пантомимика». 

  Занятие №5. «Волшебные средства 

понимания: интонация голоса». 

 Занятие № 6. «Ты мой  друг и я твой друг». 

 Занятие № 7. «Я тебя понимаю».   

 



1. Ритуал Приветствия. 

  

 



2. Основная часть. 



3.Ритуал Прощания. Рефлексия. 

  



 Игра – ведущий вид деятельности в 
дошкольном возрасте. 

 Детей сделают друзьями подвижные, 
коммуникативные игры, игры-забавы, где дети 
действуют сообща, одновременно и 
одинаково. Игры доступны и просты даже для 
детей раннего возраста. Они легко 
включаются и с удовольствием занимаются и 
играют. 

 В момент физического и эмоционального 
напряжения игры помогут выплеснуть 
негативную энергию приемлемым способом. 

 И, конечно, игра – это источник радости и 
одно из средств общения детей. 

  

 



  В проекте   используются 

психокоррекционные игры на развитие 

эмоционально-волевой и личностной 

сферы, навыков общения со сверстниками 

и взрослыми, толерантности.  

 



  Атмосфера доверия и дружеское 

расположение к ребенку дают возможность 

раскрыть его внутренний мир, позволяют 

научить делиться своими проблемами, а 

вам узнать и для себя открыть ребенка. 

   

 

 Желаем удачи! 

 

 

 

 


