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Уважаемые родители, дети и педагоги!

Организовать воспитание молодого поколения без

духовного стержня, без идеи, которая объединяет и вдохновляет

людей невозможно. Тогда возникает вопрос, на основе каких

ценностей нам все же следует воспитывать подрастающее

поколение?

Современная педагогика считает возможным и

необходимым начинать знакомство со своим народом, с его

традициями и бытом с раннего детства. Главная задача в этом

направлении – вызвать интерес у ребенка к народному

творчеству, декоративно-прикладному искусству, некоторым

историческим событиям, связанным с родным краем, и очень

важно, чтобы интерес этот сохранялся с раннего детства и до

школьных лет.

Данный словарь поможет детям приобщиться к

бесценному сокровищу

Содержит около 400 слов, характеризующих эпоху

прошедших столетий, и часто встречающихся в классической,

детской литературе, а также в речи жителей отдаленных

территорий Пермского края. В основном это названия

предметов быта, которые разъясняются доступными для детей

словами, сопровождаются интересными примерами и яркими,

красочными иллюстрациями.

Оригинальное оформление страниц и около 150

красочных рисунков, заданий, фольклорных приложений

помогут детям с удовольствием погрузиться в реалии русской

жизни того времени.

Словарь адресован детям старшего дошкольного

возраста, а также он будет полезен младшим школьникам, их

родителям и всем, кто интересуется историей русского народа и

его фольклором.

Словарь прекрасно подойдет для совместных занятий взрослых

с детьми.



Алабыш – пирожок, пышка, оладья

Для приготовления оладушек от бабушки

 кефир 3% — один стакан

 яйцо курочки — одна штучка

 мука — стакан

 сода — 1/2 чайной ложечки

 соль и сахар по щепотке

Кефир должен быть теплым. Поэтому, лучше достать его заранее

или разогреть в микроволновке. Яйцо нужно взбить с солью и

сахаром. И теперь можно влить кефир. Мука должна быть

просеяна. Ее нужно понемногу добавлять к тесту. И в самом конце,

добавить, внимание, тоже просеянную соду. Дать постоять при

комнатной температуре около пятнадцати минут. Сковороду, перед

приготовлением нужно сильно нагреть. Выпекать лучше на сале, но

если нет, то подойдет и растительное масло, но не в большом

количестве. Оладьи должны выйти вкусные и невероятно пышные.

То-то домашние обрадуются новой выпечки с утра.

РЕЦЕПТ



Бадоги - длинные поленья 

Босовики - домашние туфли

"Босовиками" на Руси называли простую 

обувь, не имеющую голенищ, которую 

надевали на босу ногу. Чаще всего это была 

будничная обувка, которую можно было 

быстро надеть, выходя на улицу.
Придумай предложение со 

словом  «Босовики»

Например: 

Старухам босовики, чтобы 

ноги по-молодому плясали.

Обведи обувь которую можно 

назвать  «босовики»



Вехотка - мочалка с более грубыми

ворсинками, предмет гигиены употребляемый

в процессе очищения в бане или в ванной.

Арт-объект «Русский

размер». Самый большой

валенок в мире —

высотой в шесть

метров — сваляли

в Санкт-Петербурге.

Художница Валерия

Лошак работала

на протяжении года

и потратила на свою

валяную скульптуру 300

килограммов овечьей

шерсти.

Валены, валенки,катанки,

самокатки, чесанки, валенухи,

валежки — как только

не называют обувь из овечьей

шерсти в России!

Но привычной зимней обувью

валенки были не всегда: некогда

предмет роскоши

в крестьянских семьях носили

«в очередь», давали в приданое

невестам и даже передавали

из поколения в поколение.

Валенки— традиционная

обувь народов Евразии,

которая используется для

ходьбы по сухому снегу.

Ве́ник — связка прутьев

или веток, используемая

для подметания

помещений, но иногда и

уличных территорий

ОТГАДАЙ ЗАГАДКИ

Ходит гном с бородой Под диваном и 

тахтой. По всему дому Пройти надо гному. 

Он не просто ходит, Чистоту наводит. 

Хлопотун Егорка Взялся за уборку: В пляс 

по комнате пошел, Оглянулся - чистый пол. 

Пляшет крошка, Всего одна ножка. Как 

устанет - В угол встанет. 

Близкий родственник метлы В доме 

выметет углы. Он, конечно, не бездельник. 

Сор убрать поможет... 

По всей избе пляшет, гуляет, Но всегда в 

уголке отдыхает. 

Что за шустрый старичок, Восемьдесят 

восемь ног, Все по полу шаркают За 

работой жаркою. 

В лесу родился, а дома хозяйничает. 



Глечик – это глиняный горшок; кринка

Голик — веник из голых (без 

листьев) прутьев.

Горница–это комната, в

верхнем этаже

Голбчик - то же, что голбец; приступок у русской 

печи в крестьянской избе для всхода на печь.

- Бeз oкoн, бeз двepeй

Пoлнa гopницa людeй.

Разгадка: сeмeнa в oгypцe

- Пляшу по горнице с работою 

моею

Разгадка: веретено

Загадки где встречается слово 

горница

Найди предметы которые

спрятались назови их

современным и устаревшим

словом

https://kartaslov.ru/%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0/%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D0%BD%D1%8B%D0%B9


Дежа — опара для теста, квашня; кадка, в 

которой месят тесто для хлеба

Дарование — дар, 

подарок, гостинец 

Подарки подносили буквально по любому

поводу. При этом ироничное выражение о том,

что «лучший подарок – это подарок, сделанный

своими руками», на самом деле имеет

исторические корни. В крестьянской среде было

принято дарить соседям или родственникам

пироги, куличи, пряники, самотканые скатерти

или одежду, детям – кукол-берегинь, сшитых из

ткани.

Изготовь куклу – оберег в подарок своим близким из кусочков 

ткани.

Дробына— лестница



Ества – кушанья, еда.

Ендова – широкий деревянный или 

металлический  сосуд с носиком для 

разлива напитков



Жито – устаревшее 

название всякого зернового, 

ещё не смолотого хлеба

Жбан - кувшин с крышкой.

Жернова – основной

элемент мельницы, одно

из самых древних

изобретений

человечества

Немного из истории. Когда-то их можно

было увидеть практически в каждом

сельском доме. Со временем мукомольные

технологии совершенствовались,

появились водяные, а еще позже –

ветряные мельницы. Сложную и

изнурительную работу переложили на

плечи сил природы – ветра и воды.

Лепим из 

солёного теста 

домашние 

булочки



Заслонка — крышка для 

закрытия входного отверстия 

печи или топки

Задергушка - занавеска, 

шторка передвигаемая на 

шнуре

Предложения со словом «задергушка»

Она и полы с песком пошоркала, и

старый деревянный стол с лавками

острым ножом отскребла, и

накрахмаленные задергушки тяжёлым

чугунным утюгом, наполненным

горячими углями, старательно погладила.

На окне висела с каким-то весёлым

рисунком задергушка, на подоконнике

стояли горшочки с геранью, играя

разноцветием бутонов.

Из первого из окон – ближнего к

подъезду, с бледными задергушками, на

него, непрошеного гостя, смотрели.

Зыбка - подвесная колыбель, люлька; 

кроватка, подвешиваемая к потолку 

для качания грудных малышей

Отгадай ребусы



Истопка - изба

Изба — это дом из брёвен, в котором издавна жил

славянский народ. В то время предки русских были людьми

домашними, поэтому вся их жизнь проходила в стенах этого

уникального сооружения.

Слово «изба» происходит от «истьба», что в переводе с

древнеславянского языка означает дом или баня.

Отгадай загадку:

Стоит жилище

деревянные бочища,

Внутри печь да дрова

это русская…



Крынка — расширяющийся 

книзу удлинённый глиняный 

горшок для молока.

Клюка - инструмент из железа 

или другого огнестойкого 

материала для перемещения 

горящих дров и углей в топке 

печи.

Короб - ёмкость с прямыми 

вертикальными стенками и плоским 

дном. Предназначена для сбора ягод, 

грибов, орехов, хранения сыпучих 

продуктов. Может иметь крышку и 

дугообразную ручку.

Ковш, ковшик — ёмкость с 

одной рукоятью, 

предназначенная для питья и 

подачи напитков на стол, 

зачерпывания и переливания 

жидкостей, пересыпания 

сыпучих продуктов.

Коры́то — большой 

открытый продолговатый 

сосуд с округлёнными 

стенками, предназначенный 

для стирки белья, кормления 

скота и для других 

домашних надобностей.

Соедини слово и предмет



Литовка — традиционное 

название большой русской косы, 

которой косят, не нагибаясь 

(«коса-литовка»)

Лохань - круглая или овальная посудина 

для стирки белья, мытья посуды или 

других хозяйственных надобностей.

Лучи́на — тонкая длинная щепка сухого дерева, 

предназначенная для растопки печи или для 

освещения избы. 

Ла́вка — древняя стационарная 

многофункциональная 

деревянная мебель для 

отдыха.Представляет собой 

доску для сидения и лежания, 

прикреплённую к стене.

Выбери и раскрась 

предмет 

предназначенный для 

стирки белья, мытья 

посуды и других 

хозяйственных 

надобностей. 



Матица - потолочная балка или бревно, 

являющаяся перекрытием и основой для 

крыши избы или дома.

Муто́вка — предмет кухонной утвари для 

взбалтывания, интенсивного перемешивания, 

размешивания или взбивания вручную 

различных жидкостей и смесей (муки с водой 

или молоком и т. п.)

Миска – небольшие глиняные или 

деревянные мисочки для индивидуального 

пользования. Существовали специальные 

«постные» миски, которые вместе с 

подобными горшками и ложками 

употреблялись только в постные дни.

Назови деревянную и 

глиняную посуду



Новина – хлеб, а также любые продукты 

и изделия из первого урожая.

Записки стряпника:

- Мука, почитай, на исходе, а до новины-то два раза ноги 

протянешь.

- А как же с хлебушком? Хлебушек-то нам теперь нужен, до 

новины.

Прочитай 

стихотворение



Ону́чи (портянки, подвертки) — часть 

обуви, обвертка на ногу, замена чулок, 

под сапоги и лапти

Раскрась



Печь — устройство для отапливания

различных строений (например, дома, бани), а

также для приготовления пищи.

Пола́ти — лежанка, устроенная между

стеной избы и русской печью; деревянные

настилы (нары), сооружаемые под

потолком. На полатях можно спать, так

как печь долго сохраняет тепло.

Пря́лка —

приспособление для

ручного прядения

одной нити пряжи.

Причелина — элемент русского традиционного жилища,

представляющий собой резную доску, которая прикрывает торец

двускатной тесанной крыши

Частушки о печке.

1: Все пришли, да все пришли, все на лавки сели.

Нынче праздник русской печки, вот мы и запели.

2: Две старушки на печи ждут омоложения.

Одной – восемьдесят пять, другая – без движения.

3: Я на печке спала, на палати перешла.

Думала, что женишок, обняла муки мешок.

4: Печка топится, дымится, в печке жарко от огня.

А мне миленький признался в том, что любит он меня

5: Печки нашей краше нету, печка жарит и дымит.

С печкой лучше всех на свете, каждый русский говорит.



Рушни́к — полотенце из 

домотканого холста. Предмет 

народной культуры и народного 

творчества славян.

Рукомойник - висячий сосуд для

умывания с носиком, как у чайника,

нагибаемый при умывании.

Рядно - толстый холст 

домашнего производства.

Ремки – рваная, изношенная одежда.

Нарисуй узор на полотенце



Скриня (и скрыня) —

старинное 

название сундука для 

хранения разных вещей.

Стулка - Предмет мебели, сиденье на 

ножках, на одного человека.

Светёлка - светлая небольшая

комната, обычно в верхней части

жилья.

Самовар - Металлический прибор для

кипячения воды с топкой внутри,

наполняемой угольями.

Ступа – кухонная утварь, 

для измельчения растирания.

Сечка – предмет кухонной

утвари, для измельчения

(капусты, мяса).

«Доскажи пословицу», а вы, гости дорогие, нам 

помогайте.

Печка – матушка, а самовар… батюшка.

Чай пьешь — … до ста лет проживешь.

Чай пьёшь – … здоровье бережешь.

Чай пить — … приятно жить.

Чай пить — … не дрова рубить.

С чая лиха не бывает, … а здоровья прибавляет.

Чай усталость всю снимает — … настроенье поднимает.

Самовар кипит – уходить не велит.



Ту́ес, бурак — сосуд из бересты

цилиндрической формы. Используется в

быту для хранения различных пищевых

продуктов и жидкостей, засолки грибов.

Топка - часть печи, где разводят

огонь, где сжигают топливо, чтобы

получить тепло.

ТесА́к - рубящее и колющее

холодное оружие с широким и

коротким обоюдоострым

клинком на крестообразной

рукояти. Тюричок - полый внутри

деревянный стержень с кружками на

концах для наматывания на него

ниток; катушка.

Трески - деревянный черенок с головкой из 

воспламеняющегося вещества, служащий 

для добывания огня сильным трением.

Поделки из бересты 

своими руками



Устьице – наружное отверстие в 

русской печи.

Ухва́т, или рога́ч, — кухонная 

утварь, приспособление, 

представляющее собой длинную 

деревянную палку с металлической 

рогаткой на конце, с помощью него 

ставили в русскую печь горшки и 

чугунки.

Ушат - кадка с двумя ушами на верхнем срезе, в

отверстия которых продевается палка для

подъёма, ношения.

УтирА́льник - Полотенце для 

утирания лица и рук. 



Знакомитесь 

– домовой 

Нафаня
Домово́й — у славянских 

народов домашний 

дух, мифологический хо-

зяин и покровитель дома, 

обеспечивающий 

нормальную жизнь семьи, 

плодородие, здоровье 

людей, животных.
Как рассказать ребенку о 

домовом?

Домовой всячески следит за своим домом и семьей, которая в нем

живет, защищает их от злых духов и напастей. Если семья держит

животных, то домовой будет присматривать и за ними, особенно добрый

дух любит лошадей.

Домовой очень любит чистоту и порядок в доме, а не любит,

когда обитатели дома лентяйничают. Но гораздо сильнее дух не любит,

когда жители дома начинают ссориться друг с другом или неуважительно

относится к нему. Рассерженный домовой начинает давать знать о том, что

человек не прав: стучит дверьми, окнами; мешает спать по ночам, издавая

страшные звуки или крики, иногда даже будит человека, больно щипая его,

после чего на теле остаются большие и болезненные синяки, которые тем

сильнее болят, чем сильнее рассержен домовой; а в крайних случаях дух

способен бросаться посудой, писать нехорошие надписи на стенах и

устраивать небольшие пожары. Впрочем, серьезного вреда человеку

домовой не причинит, а иногда дух, обитающий в доме, проказничает и без

особой на то причины.

Он редко показывается человеку на глаза, хотя дети и животные

могут его видеть, часто он даже играет с ними, зато духа можно довольно

часто слышать, обычно это необычный стук или непонятное ворчанье,

иногда домовой воет — это предвещает беду в доме. При переезде принято

звать домового с собой, для этого ставят корзину, в которую кладут хлеб с

солью или чашку каши и говорят: «Дедушка домовой, выходи. Идем с нами

жить!», а на новом месте вновь ставят корзину в центре комнаты и говорят:

«Дедушка домовой, выходи домой. Иди к нам жить!».



Хусточка – женский платочек.

Хлев — крытый загон для крупных 

домашних животных, таких как 

крупный рогатый скот, овцы, свиньи и 

другие животные, содержание которых 

в доме невозможно.

Хлебница - разговорное:

тарелка, корзинка или лукошко

для хлеба.

Найди пару



Разгадай загадки:

Дом – белый.

Дверь – черная.

Хозяин красный.

Что в дом вошло –

Все в небо ушло.

То она печет блины,

То показывает сны.

ПЕЧКА

Твоя бабушка повяжет,

А потом тебе расскажет _

Что за головной убор

Знает, любит с давних пор.

Даст материи кусочек —

Повяжи себе…

ПЛАТОЧЕК

Рассмотри внимательно русскую избу. На картинках, найди 7 отличий



Чугунок – крупный сосуд, 

ёмкость для тушения и варки 

в русской печи.

Черпак: половник -

большая разливательная 

ложка с длинной ручкой. 

Чуни — крестьянские лапти из 

пеньковой веревки.

Чулан – подсобное помещение, 

кладовая.

Черепушка – керамическая миска 

малого размера. Предназначалась для 

второстепенных блюд: салатов, 

соленьев и пр. Чело — область печи 

над арочкой или 

перекрытием шестка, 

как у человека лоб (лоб 

человека как раз на 

уровне чела русской 

печки).

Реши кроссворд



Шубенки (меховые рукавицы)

– предмет одежды,

закрывающий всю кисть, и

большой палец отдельно.

Шесток – ровная площадка из 

кирпича перед устьем русской 

печи.

Шандал – тяжелый подсвечник. 

Шайка – деревянная кадка, банная 

утварь.



Щепа́ - измельченная древесина

установленных размеров.

Щи (также устар. шти) —

разновидность заправочного 

супа, национальное русское 

блюдо.

Щерба - горячая 

похлебка, навар.

Устройство русской печи

Мемори



Найди половинку



Юшка - бульон, навар 

(обычно рыбный).

Отгадай ребус



Яства - обильные, вкусные, 

изысканные кушанья.

Составь предложение

Яглы – общее название некоторых 

крупяных продуктов, получаемых из 

остролистных растений, например –

просо (ягль – ячная крупа).




