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	Аннотация
к методическим рекомендациям по рациональной организации учебных занятий с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий для педагогов, обучающихся и их родителей (в период действия режима повышенной готовности в связи с угрозой распространения коронавирусной инфекции) 

[bookmark: _GoBack]Настоящие рекомендации разработаны на основе методических рекомендаций ФГБНУ «Институт возрастной физиологии Российской академии образования» (ИВФ РАО) по рациональной организации занятий с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. Приведены рекомендации по организации труда педагога и Рекомендации для родителей обучающихся. Также в рекомендации включены приложения: примеры упражнений для саморегуляции психического состояния и профилактики стресса для педагогов и рекомендуемый комплекс упражнений гимнастики для глаз (по СанПиН). 
Составитель: А.А. Скорынин, науч. сотрудник Центра цифровизации и развития образовательных систем ГАУ ДПО «ИРО ПК».

